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From the womb ...
to the crowd ...
but not to the cloud!

| can "work" and not get tired!
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Why hippocampal fMRI?

fMRI captures neural network responses to priming

* non-invasive mapping of brain networks
* involved in motor readiness

+ context processing

« and autonomic regulation
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20 sec: Posner, M.I.; Koninck, A.F. (1966). Short-term retention of visual and kinesthetic
information. Organizational Behavior and Human Performance, 1, 71-86.

20 min: Hagg, G. M. (2000). Muscle fibre characteristics and fatigue in static work.
European Journal of Applied Physiology, 83(2-3), 131-137.

24 hr: Moldofsky, H. (1989). Sleep and fibrositis syndrome. Rheum Dis Clin North Am.
Feb;15(1). (N.B. the term fibrositis was previously used instead of fibromyalgia).
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In 1971, KUL professor of biology Henri Koch drew two circles on the board and asked
what we saw.

O

At first, they were simply circles. Then, concentric circles — until he suggested that they
could in fact represent the cross-section of a frog.

It was a lesson in perspective: what appears flat (2D) may reveal spatial depth when one
dares to think in an additional dimension (3D).

The human being can be understood in a similar way, as a folded tube. The inside of the
intestine is simultaneously our outside in contact with the world. Life is therefore a
continuous exchange between interior and exterior.

When a surface folds and turns into itself, it resembles the Klein bottle described by Felix
Klein (1849-1925). a powerful metaphor for living systems in which inside and outside,
form and function, body and environment continuously flow into one another.

Ref: Rapoport D.L. (2011). On the Fusion of Physics and Klein Bottle Logic in Biology,
Embryogenesis, and Evolution. NeuroQuantology. Dec; 9(4): 842-861.

Irina Sirotkina & Roger Smith (2017). The Sixth Sense of the Avant-Garde. Dance,
Kinaesthesia and the Arts in Revolutionary Russia. Methuen.

Eyskens Jb et al. (2021). Quest for Space: What Patients with Chronic Widespread Pain
and Fatigue can Learn from Astronauts. Case Studies Journal ISSN (2305-509X) —
Volume 10, Issue 2.
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AXIOM 1: WHAT TOOK TIME TO EMERGE WILL TAKE TIME TO VANISH

When properly dealt with, acute osseo-fascial problems (damaged tissue) heal in 6 to 8 weeks.
When not, the organism starts to reorganize its structure and chronicity sets in. Specific policies
will be necessary to deal with a new, a chronic situation: a ‘civil war’ between the bottom-up
(biotensegral, mechano-transductional) and the top-down (neuro-muscular transductional)
components.

AXIOM 2: LIVING ORGANISMS ARE QUASI - CLOSED SYSTEMS

Living organisms — as a whole — are known to be autopoietic and partly sympoietic. They use a
dual, although interlinked, steering system. One part is closed (self-referring) using endogenous
data and more related to the mechano-transductional subsystem, having intrinsic healing
properties; the other part is open (in relation to the environment) using exogenous data and more
related to the neuro-muscular subsystem and data in order ‘to fit’.

When prolonged in ‘unsafe' conditions, exogenous inputs tend to override endogenous regulation,
effectively overloading the system. Strain and stress responses emerge, and the economical
default state (‘run on idle’) gradually shifts toward more costly habitual activation (‘employed’ state)
with signs of autonomic dysregulation. Because procedures to deliberately restore the salutogenic
baseline are often lacking, patients may gradually experience this strained state as habitual,
although it is not truly normal.

AXIOM 3: THE ‘RUN ON IDLE’ MODE SHOULD REMAIN THE DEFAULT
REFERENCE STATE
The default body shape, in its ‘run on idle’ mode, is omni-directionally expanded (‘long, wide and

deep’) and in its least energy-consuming mode. Energy expenditure will be compared to the default
state, be it the economical ‘run on idle’ or the strained ‘employed’ state.

The more ‘economic’ the reference state, the more chance there is that a function will get started
and the goal will be achieved.

CONSEQUENCE 1: THE SYSTEM HAS TO BE FOOLED TO RETURN TO
THE ‘RUN ON IDLE’ MODE

A counter-deterministic approach will be needed to return to the ‘run on idle’ mode. This asks for a
‘deconstruct’: destructing the bad habits, while at the same time, constructing the intrinsic system’s
procedures.

Specific cues (Representation Manipulative Cues) aimed to manipulate the patient’s habitual
representation by fooling his/ her deterministic habistual procedures, will be needed to return to
their former ‘run on idle’ state. Changes in the organism’s content and context do also play a major
role.

CONSEQUENCE 2: ENGAGEMENT IS REQUIRED OF DIFFERENT
PARTNERS!

Time spent in physiotherapy is only about 1% of a patient’s total time (home, work, leisure) and is
insufficient to counter entrenched habits. An approach based on the three axioms therefore
involves all partners: therapist, patient, the significant others beyond the clinic (family, colleagues),
and institutional stakeholders such as government or insurance providers.

‘Not without engagement’ can be the motto for the three partners involved,
at least when the aim is to solve or to reduce the patient’s complaints.

Jan b Eyskens, PhD Medical Sciences; Leonid Blyum, MSc; and Luc De Nil, MSc.
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Functional Neurological Disorder

Gravity, Hippocampal Context Processing, and
Autonomic Regulation

Jan b Eyskens, PhD.
RATIONALE

Functional Neurological Disorder (FND) causes real motor and autonomic symptoms without
structural brain damage. Current models emphasize predictive processing, but the role of
hippocampal context integration — especially gravity-related body orientation — remains
unclear.

AIM

Do individuals with FND exhibit altered hippocampal precision weighting and autonomic
regulation when processing gravity-related bodily context?

METHODS

Design: fMRI case—control study examining gravity-based contextual processing and
autonomic regulation in FND.

Participants: clinically diagnosed FND patients compared with age- and sex-matched healthy
controls.

Task: structured guided imagery (Stand — Float — Sink) with explicit body-focused and gravity-
oriented attention.

Measures:

e Hippocampal & insular connectivity: functional coupling within CA3—CA1 context circuits
and interoceptive salience networks during gravity-congruent versus incongruent imagery.

¢ Predictive-processing network activity: activation patterns in hippocampal-insula—
premotor—cerebellar circuits associated with precision weighting, mismatch signaling, and
motor readiness.

e HRV, EDA, respiration: continuous autonomic monitoring to quantify sympathetic—
parasympathetic balance, arousal modulation, and respiratory—cardiac coupling during
imagery.

(;3 EXPECTED RESULTS

FND patients will show:
* Altered hippocampal connectivity
* Reduced autonomic flexibility

* Increased context—motor mismatch
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Toen de dieren nog spraken was er eens een giraf. Hij was geboren in een pony-stal. Om
de hoek was er een pony, maar zij was geboren in een stal voor giraffen. Toeval?

s

Ze groeiden samen op en ze speelden veel met elkaar. Toen ze jong waren verliep alles
vlotjes. Maar na een tijd begonnen ze beiden nekpijn te krijgen.

Spijtig dat er enkel van de giraf beelden beschikbaar zijn waarop je het kan zien.

5
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Daarbij werden ze nog sneller moe ook! Ze deden niets verkeerd, en toch.

!

!
Dat ging zo een hele poos verder tot ze beiden de ellende beu werden. Ze werden

bezorgd en begonnen zich vragen te stellen. “Waar kwam die pijn vandaan?”; “Wat was er
aan de voorpoot?”; doch ook “Wat was ‘het’ eigenlijk?”

Gezien ze gelijkaardige klachten hadden, besloten ze samen op zoek te gaan naar een
écht paardenmiddel. Zo bezochten ze diverse paardendokters, eerst in het binnenland,
naderhand ook in het buitenland.

Voor het hobbelpaard waren ze al te oud. Het werkpaard gaf hen de raad om harder te
werken; het springpaard om de lat hoger te leggen; het zeepaardje om te leren zwemmen;
het trekpaard stelde voor om het zich allemaal niet zo aan te trekken; het boerenpaard
stelde dan weer voor om naar het platteland te verhuizen. Niets hielp! Teneinde raad
gingen ze te rade bij het luipaard. Dat wist wel iets voor de pijn, voor de moeheid echter...
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Ondertussen had wel Dr. Leo Paard een goed en sterk medicijn voorgeschreven voor de
maagontstekingen van de giraf (MASCROS, de merknaam van ‘paardenbloem’
geproduceerd door de firma Hasten, een extract van Dandelion). De pony werd met
succes geholpen door Dokter Sten Hoorn, dit door het laten wegsnijden van een raar iets.
Gelukkig maar. Maar voor de nekpijn? De moeheid? Helaas.

een écht paardenmiddel? AN

Zo besloten ze dan, ondertussen echte buddy’s geworden, om wat te googelen. Waarom
hadden ze daar niet eerder aan gedacht? Op een Weense site vonden ze iets over een
paard dat beweerde dat er een zeer weldoende invloed zou uitgaan van te bewegen met
je knieén hoger op te trekken dan echt nodig. Natuurlijk naast het eten van veel Freud. En
op een Zweedse site, nochtans die van de vermaarde universiteit van Upsala (waar zowel
Adhemar Sleen als Per Henrik Ling ooit les gaven) vonden ze het beeld van een paard om
er steeds maar op en af of over te springen. Je had er wel witte sloffen voor nodig. Echt
duister en knotsgek was het voorstel van het nijlpaard. Giraf en Pony konden er zich zelfs
maar weinig van herinneren, alles zou gedetermineerd zijn... Een Trojaanse site stelde
hen een verraderlijk voorstel voor dat ze meteen afwezen. Ook het ‘Pegasus’ project leek
hen hoogst bevreemdend. Veel tijd vergoogeld eigenlijk.

Het werd zo lachwekkend dat ze op het idee kwamen om te rade te gaan bij het
circuspaard. Deze gaf de raad om de clown uit te hangen. ‘Als je niet af en toe wat zotheid
uithaalt’ - sprak deze op rustige toon — ‘dan zullen jullie beiden met grote waarschijnlijkheid
echt nog zot worden ook’. Hij stelde dat zijn raad was gebaseerd op recente neuro-
mythologische evidentie. Ze dachten “Dit spel heeft lang genoeg geduurd” en beiden
voelden ze zich ‘schaakmat’ gezet. Enkel een rare zijsprong kon hen nu nog redden.

Deze zijsprong bestond erin om - in een staat van algehele verwondering - hulp te zoeken
bij een wilde, maar wel wijze woudezel, gediplomeerd in het emergentisme én in
embodiologie. Deze stelde dat paarden echte schrikdieren zijn en dat ook zij- ondertussen
de Heer en Mevrouw Giraffe — Pony geworden, door dezelfde angst geplaagd werden.
Precies deze angst zou hen niet baten, want schrikreacties doen nu eenmaal zoeken naar
snelle antwoorden. ‘Beter ware het’, sprak de Ezel, ‘als ze- precies vanuit de verwondering
waarmee ze waren gekomen, telkens zelf een betere vraag over hun toestand konden
vinden’. Belangrijk was ook om steeds even aan Charlot Popperkes te denken, ja ja, drie
werelden, niet altijd eenvoudig...
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Zijn wijze raad bestond erin om het vinden te vergemakkelijken, dit door te kiezen uit één
van de volgende drie mogelijkheden, een ‘triadistische’ puzzel als het ware:

- zich een schop te laten geven onder hun achterwerk,
- zich aan hun staart te laten trekken of
- een wortel voor hun neus te laten houden.

Natuurlijk wel, vanuit de véér-waarden ‘Lang - Breed en Diep’. Goed dat ze samen waren
gekomen! Zo konden ze ‘buddybody’ spelen. Terloops stelde de ezel dat een beeld van
‘een wortel’ vaak al voldoende zou zijn. Mochten ze dit te ingewikkeld vinden was de raad
om een en ander te noteren, te kwantificeren. Wel niet op een willekeurige wijze, zeker
niet in Word, wel in Excel. Dan zou het over-ZICHT (3 D) niet verdwijnen onder de
overvloed van details. De spreuk om, niet-tegen-staande de bomen toch zeker het bos te
blijven zien, was een spreuk die de woudezel jaren geleden reeds had geupload via
Wikiflauwekullia.

Toen verstonden zowel de giraf als de pony waar de ezel zijn rare naam vandaan had. Zijn
naam was Andy Cipatie. Andy, ja dat kwam wel meer voor, maar Cipatie? ‘Je hoeft niet alles
te ver-STAAN’ (3 D), zei de giraf, hij had dat ooit gelezen. Een of andere rare man uit
Wittengenstein of zo iets. ‘Juist, zei de pony’. ‘Ik kan ook nooit weten wat het écht is om
een giraf te zijn’. De Thomas Nagel op de kop!

‘Salut’ zei de ezel!

Na een wandelingetje gingen ze dan maar souperen in de bistro Lagom & bast! want je
kreeg er flink honger en dorst van. ‘Santé’, zei de pony. ‘Scholl’, zei de giraf.

Ze spraken het als het ware tegelijk uit: ‘nu be-GRIJPEN [2 D] we het’. De context heeft
weer een deel van het werk laten gebeuren.

Traag maar zeker verminderden pijn en vermoeidheid. De Zoo, hier niet als afkorting van
Zoobiquity, is sindsdien hun spoor bijster. Verhalen begonnen de ronde te doen: soms
schopten ze elkaar (zachtjes), soms trokken ze aan elkaars staart (zachtjes) en soms
vertelden ze elkaar salutogene beeldverhalen. Hoe dan ook, ze leefden nog lang, breed
en diep en gelukkig.

Geschreven te Maverick, Overalland, 31 12 2017,
Jan b Eyskens, PhD. Medical Sciences, Praktische filosofie.

* meer info op www.wijzewildewoudezel.www en op
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We will teach you
how to teach yourself
to take good care of yourself
Baruch Benedictus de Spinoza, a 17th-century Dutch philosopher and political thinker,
inspires our daily work as movement mentors. Two of his foundational insights — conatus

and caute — have been translated into a practical and embodied method, grounded in
movement science and biomedical knowledge.

1 Conatus — the striving for self-preservation

Conatus is the inherent drive to act according to one’s own nature. It expresses itself as
bodily harmony and provides the inner strength to return to oneself, even when external
circumstances disrupt balance.

2. Caute — literally, ‘be attentive’ or ‘proceed carefully’

It is in your own interest to protect your conatus. When equilibrium is disturbed, caute is
required: practical wisdom that helps recalibrate what has fallen out of balance. At first, this
guidance may come from outside. Over time, you cultivate this attentiveness yourself,
restoring and preserving your conatus. Together, conatus and caute lead to sustainable
harmony.

By feeling (conatus ) that you succeed in
what you have chosen (caute ), your health
will take care of you.
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Video call: yesbody.whereby.com/jan-b-eyskens
YouTube: https://www.youtube.com/@myyesbody

Instagram: yesbody.be
Linkedin: Jan b Eyskens
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